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Gesund werden mit Physiotherapie
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      Therapiekonzept von rehaAKTIV


Unsere Physiotherapeutinnen unterstützen Sie bei der Rehabilitation als auch bei der Prävention. 
Beide Bereiche helfen dabei, gesund zu werden und zu bleiben. 
In unserer Therapie werden die körpereigenen Heilungsprozesse mittels diverser Befund- und Behandlungsmethoden unterstützt. Ziel ist es, die komplette Regeneration einer verletzten Struktur zu erreichen und diese ebenfalls nachhaltig vor erneuter Schädigung zu schützen.
Wir gehen mit Ihnen gemeinsam die Heilung der Operation, Verletzung oder des Schmerzzustandes an und unterstützen Sie dabei, die Ursachen zu erkennen und zu beheben. Wiederkehrenden Schmerzen und Überbelastungen wird mittels gezieltem Training vorgebeugt.
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Prävention


Vorbeugen ist besser als Nachsorgen.
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Rehabilitation


Wir unterstützen Sie in Ihrem Heilungsprozess.
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Training


Gesundheit braucht Regelmässigkeit.
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Über uns


Wir sind ein motiviertes Team von fünf Physiotherapeutinnen und besuchen regelmässig Weiterbildungen, erweitern unser Fachwissen und behandeln Sie mit den neusten Therapieerkenntnissen und Trainingsmethoden. Um Sie optimal unterstützen zu können, wird unser moderner Trainingsbereich aktiv in die Therapie und Prävention mit eingebunden.
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Stephanie Müller

Inhaberin/Geschäftsleitung
Dipl. Physiotherapeutin, 
Manualtherapeutin MSc,
Sportphysiotherapeutin
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Aline Imoberdorf

Geschäftsleitung Stv.

Dipl. Physiotherapeutin BA, Sportphysiotherapeutin
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Sophia Huber

Dipl. Physiotherapeutin BSc
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Anja Zehnder

Dipl. Physiotherapeutin SRK
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              rehaAKTIV GmbH 
Physiotherapie
 
              
                Badenerstrasse 52a

                5413 
                Birmenstorf 
              

               
                Tel.
                056 210 10 67
              




              Öffnungszeiten

              
                Mo – Fr 
                7 – 20 Uhr
              

              
                Sa 
                8 – 13 Uhr
              

              
                So 
                geschlossen
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